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Hjallastefnan

LIST- OG VERKGREINAR

Listir og handverk eru svo sterklega samtvinnud i daglegu lifi okkar ad oft a
tioum erum vid ekki medvitud um tilvist peirra og ahrif. Ad a sig myndraent, i
handverki, hreyfingu, leik og tonum er manninum edlisleegt. Allir hafa haefileika
til ad skapa. I list- og verkgreinum f4 born margvisleg taekifaeri og adstaedur til ad
proska pann hafileika, dypka og tilemka sér leidir til ad koma skopun sinni i
verk.

A Barnaboli i born tid taekifzeri ad aefa sig ad dansa vid mismunandi adstaedur
og tonlist og tja sig i gegnum dans. Ad setja sig i spor annarra er 6flug adferd ad

ya tilfinningar sinar og efla samkennd og virdmgu.

A Barnaboli {4 boérn taekifzeri til ad wfa finhreylingar, einbeitingu og skipulag i
sampaettingu vid annad skolastarf.
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A Barnaboli er mikil sénghefd og skipar tonlist fastan sess i 6llu skolastarfi.
Markmid okkar er ad oll born 6dlist feerni 1 ad ta sig 1 gegnum song, &efist i
samvinnu og samheldni 1 gegnum séngnum séng. Tonlistin hluti af skélastarfinu
og eftir pvi sem pau eldast ndi pau ad bygga ofan 4 song med floknari song-
textum, janingu og skopun.

A Barnaboli er 16gd mikil dhersla 4 hreinlaeti, bordsidi og hollustu pegar kemur

ad mat, hvort sem um hadegisverd er ad raeda eda pegar born fi ad elda og eda
baka gjalf. Vid sampaettum heimilisfrzf:(?geinnig mikid vid sterdfraedi.



EFiJj Leikskolinn Barnabol

SAMFELAGSGREINAR

A Barnabol er haft ad markmidi ad fraeda bérn um pjootra Islendinga, menn-
mgu hennar og sogu. Vid viljum auka skilning peirra og pekkingu 4 6likum
truarbrogdum og freeda pau um sioferdileg viofangsetni og gildi. Mikilvaegt er ad
studla ad auknum skilningl, gagnkveemri virdingu og umburdalyndi gagnvart

olikum traarbrogdum, menningarsvedum og lifsviohorfum.
Allt starf Barnaboéls tekur mid af kynjanamskra Hjallastefnunnar og raudi

pradur markmida adalnamskrar i lifsleikni speglast i henni. Vid byggjum starfio
okkar 4 lotum ut fra kynjanamskranni, einstaklings- og félagspjalfun.

UPPLYSINGA OG TAKNIMENNT

A Barnaboli er 16gd ahersla 4 ad gera born las 4 tekni og upplysingar med
notkun tolva og spjaldtolvu, sem er nytt a fjolbreyttan hatt i skolastarfinu.
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Foreldrahandbok Barnabdls

Handbokin er afurd prounarverkefnis unnu i
samstarf1 vid leikskola og grunnskola i

Humavatnssyslum og Strandabyggo
2015-2017

Verkefnid er tileinkad nemendum Barnabols og foreldrum peirra,
sem 1 samvinnu vid okkur vinna hoéroum héndum ad pvi ad gera

gb6dan skola enn betrr.

Sérstakar pakkir fa skolastjornendur peirra leikskola sem unnu verkefnid med
okkur dsamt Pordisi Hauksdottur fraedslustyru og Sprotasjoon
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Leikskolinn Barnabol

Hjallastefnan

Skolasongur Hjallastefnunnar
Lag: Atli Heimir Sveinsson. Lj6d: Audur Teitsdéttir

I skola er gaman - krakkar leika
Stelpurnar dansa
Strakar spinna - gledi finna
Hlxja og hlagja 1 hjarta sér

Og hlxja og hlaeja i hjarta sér

-

I skola er gaman - krakkar leitka

Strakarnir dansa
Stelpur spinna - gledi finna
Hlxja og hlacja 1 hjarta sér

Og hlaja og hlaeja i hjarta sér

Foreldrahandbok f}ﬂ

NATTURUFRADI, EDLISVISINDI OG UMHVERFISMENNT

Barnabol leggur dherslu 4 atikennslu i nattarufraedn par sem born kynnast med
fiolbreytilegum heetti nanasta umhverfi med vettvangsferdum og rannsoknar-
leidongrum. Ad auka 4 upplifun barna 4 sinu nanasta umhverfi og pekkja til
ymissa dyra, pad er okkar markmid ad dypka peirra grunnpekkingu.

I[PROTTIR, LIKAMS- OG HEILSURAKT

Helstu pattir heilbrigdis sem leggja skal dherslu 4 eru; hreyfing, jakvad sjalfs-
mynd, naring, hvild, andleg vellidan, skapandi hugsun, jikveed samskipti,
Oryggl, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra.

Hreyfiporf barna er mikil og njota pau hverrar stundar sem gefst taekifaer til ad
athafna sig & opnum svadum og rymum. Barnabdl fléttar hreystikennslu mn i
almennt starf par sem hreyfing er emnn af peim pattum sem skoélinn leggur mikla

dherslu 4 il ad na fram sem bestri lidan barnanna.
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ERLEND TUNGUMAL

A Barnaboli er haft ad leidarljosi ad byggja upp jakvaett vidhorf og dahuga 4
ensku. Vid leggijum dherslu 4 ad 6rva born til ad nota malid 4 emfaldan hatt i
leik og starfi. Vid kennum 1 stuttum lotum i gegnum song og leik og teljum
mikilvaeegt ad nemendur fa1 moguleika 4 ad hlusta 4 enska tungu og laert pannig
blacbrigdi og hljom tungumalsins.

STARDFRADI

Verkefni  staerofraedinnar er ad finna, skapa, ja og utskyra hvers kyns reglu-
leika, logmal, kerfi og mynstur. Han er pannig ein af mikilvaegum leidum
mannsins til ad skapa merkingu og skilja nattaru og samfélag.

Megintilgangur nams i sterdfraedl er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad
nota sterofreedl sem lhifandi verkefni i fijolbreyttum tilgangi og vid olikar
adsteour.

Barnabol leggur dherslu 4 hlutbundna vinnu par sem gengid er ut fra pvi ad
byggia ofan a fyrri reynslu nemenda. Samvinna og upplifun i gegnum verkefni
eru par leidir sem notadar eru til frekari nims og nemendur vinna namsefnid
sitt sjalfir undir leidségn kennara. Oll kennsla skal midast 1t fra forsendum
hvers og eins pannig ad barnid auki skilning sinn, kunnéttu og faerni sem kemur

pvi ad notum i daglegu lifi.
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EFNISYFIRLIT

Skoélasongur Hjallastefnunnar
Meginreglur Hjallastefnunnar
Um verkefnid

Samstarfid

Snemmtaek fhlutun
Verkferlar

Bernskulaesi

Fjolskyldulaesi

Hagnyt rad fyrir foreldra
Foreldrasamstarf

Samskipti

Vid burdir og samvinna
Kynjanidmskra og lotukerfi
Grunnpaettir menntunar

Laesi - Agl

Sjalfbeerni - Salfstaedi
Mannréttindi og Iydradi - Samskipti
Jarétt - Jakvaedni
Heilbrigdi og velferd - Vinatta
Sképun - Araoni

5 ara starf & Barnaboh

Heimildaskra

Hjallastefnan
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AHERSLUR 5 ARA STARFS

Kennari 5 ara starfs er Lilja Gudlaug Ingélfsdottir og hefur hian sinnt pvi mikil-

vaega starfi um arabil.
ISLENSKA

Traust kunnatta i médurmali er megiundirstada stadgédrar menntunar og oft
hefur verid sagt ad lestur sé undirstada alls naims. Mikilvaegt er ad efla janingu
og skopun i téludu mali og ritudu, nota malid og kynnast maetti pess.

Nakvaem hljodgreining og 6ll hljod stafrofsins eru 16gd mn a atta vikum og i lok
skolaars eru flest 5 ara born farin ad kveda ad og skrifa stafi. Meginmarkmid i
upphafi lestrarnams og starfa innlagnar er ad born nai godum arangri i laesi str-
ax 1 upphafi. Léttlestrarbackur eru i skolanum, pegar stafainnlogn hefur farid
fram f4 oll born léttlestrarbaekur til ad lesa i heima og i skéla. Foreldrar eru i
mjog mikilveegu hlutverki i ad styrkja og stydja vid lestrarpjalfun barna sina.
Lestur er fiolbreyttur og pad ad lesa fyrir barn er mikilvaegur pattur i 6llu lestrar-
nami og pad ad rada um efnid.

Nemendur f4 markvissa pjalfun i ad nota tungumalio 4 fiolbreyttan hatt. Allir
nemendur skolans fa teekifaen til ad hlusta a upplestur og frasagnir.
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b ara starf 4 Barnabol

Samstarf skolastiga og aherslur 5 dra starfs

Fimm éra starfio i leikskolum Hjallastefnunnar nytist bornunum sem veganesti
yiir & grunnskoélastig, hvort sem pau hefja nam i Barnaskolum Hjallastefnunnar
eda i 6drum grunnskélum. Bornin okkar fara i grunnskolaheimsoknir i Hofoa-
skola par sem pau fa kynningu a starfi 6 ara barna sem og a annarri starfssemi
grunnskolans. Ad vori gerum vid rad fyrir skilafundi & milh skélastiga par sem
farid er yfir stodu barnanna og parfir peirra i nyju skélaumhverfi.

Kennari 5 dra starfs skipuleggur heimsoknir med mottokukennara Hofdaskola
a0 hausti og i samemingu er dkvedid hvernig heimséknunum verdn héattad a
komandi skolaart. Baoir kennarar bera abyrgd a kennslu og skipulagningu
heimsoknanna til pess ad paer nytist sem best 6llum adillum.

Farid hefur verid 1 heimsoknir 4 voronn (eftir aramot), einu sinni 1 viku eda eins
og hentar hverju sinni.

Meo frekara vinnu tengda laesisstefnu skolana stefnum vid 4 enn meira samstarf
4 komandi arum og munum vinna ad pvi ad studla ad frekari samfellu & mill

skolastiga.
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Hjallastefnunni er xtlad ad mata hverju barni eins og pad er og virda og vidur-

kenna olikar parfir aldurshopa, kynja og einstaklinga. Skolanum ber emnig ad
virda valfrelsi og 6likan dhuga barna og hlda 4 vidfedman hatt ad velgengni allra.

Hjallastefnunni er &tlad ad studla ad pvi ad jakvaeoni, gledi og kaerleikur séu

radandi ofl i samskiptum starfsfolks svo og 1 6llum samskiptum vid born og
foreldra og adra sem koma ad malum skolans.

Hjallastefnunni er &tdad ad skapa samfélag innan hvers skola par sem jafnvaeg,

einfaldleiki og gagnsai er radandi i dagskra, umhverfi og bunadi og reglur eru
synilegar og apreifanlegar. Pannig gefst bornum skiljanlegt og vidradanlegt
umhverfi midad vid aldur peirra, proska og getu.

Hjallastefnunni er xtlad ad bjoda upp 4 leikemivid og einfold namsgogn par

sem skopun og imyndun eru i fyrirrimai i fjolbreyttri reynslu hvers barns. Pannig
skapar sjalfbjarga folk eigid nam og leitkheim med eigin lausnum og raunveru-
leikatengd verkefni eru i fyrirrama.

Hjallastefnunni er ®tad ad kenna bérnum ad skynja og njota nattarulegs

umbhverfis og virda nattruna med nytni, negjusemi og hofsemi svo og med um-
hirdu og endurvinnslu.

Hjallastefnunni er atlad ad pjalfa aga og hegdun 4 jakvaedan hlylegan, en um

leid dkvedinn og hremskiptinn hatt. Med nakvaemmni og festu verdur taminn vilji
leidin tl 6ryggis og frelsis fyrir allai résemd og frid1 innan skolasamfélagsinsog
sidar til abyrgrar pattoku 1 lyoradispjootélagt
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UM VERKEFNID

AL
Asthildur Bj. Snorradottir talmeinafraedingur var leidbeinandi og tengiliour

verkefnisins.

Abyrgdarmenn verkefnisins voru Pordis Hauksdottir fradslustyra og Gudrin
Lara Magnusdottr skolastjornandi 4 Asgardi 4 Hvammstanga og 4 Bordeyri.

Markmid verkefnisins var ad samraema verkferla og vinnu tengda malérvun
ungra barna meod dherslu & snemmtaka thlutun, foreldrasamstarf og samfellu a

milli skélastiga.

Leikskolarnir sem toku patt: Lykillinn ad drangr fellst i

Asgardur 4 Hvammstanga Snemmtaekri thlutun i leikskola

Barnabél 4 Skagastrond Fleiri skimunum i leikskola

Barnabaer 4 Blonduosi G6Au samstarfi heimilis og skola

Lakjarbrekka 4 Héolmavik Markvissri samvinnu a milli

Vallabol 4 Hanavollum skolastiga

e : ) o G6ou samstarfi vid heilsugaeslu
Grunnskolar a svadinu toku einnig

taka virkan patt.

Foreldrahandbok AL
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6. LOTA: ARADNI: Pridja stig einstaklingspjalfunar

Arzonipjalfun Hjallastefnunnar hefur oft verid Iyst sem pjalfun { ad pora ad skapa eigio
lif og ad 4 grundvelli pess kjarks verdi oll skopun i vidustu merkingu pess ords
moguleg. Eiginleikarnir kjarkur, kraftur, virkni og frumkvaedi eru pannig lykilpaettir
bess ad skapa og endurskapa heima og ad heiman 4 hvada svidi sem er.

Arzonin er hapunktur kynjandmskrarinnar og byggir ofan pad sem undan er gengio.
Med pvi er tryggt ad kjarkur og kraftur verdi ekki ylirgangur 4 annarra kostnad og ad
virkni og frumkvaedi sé beitt af tillitsemi vid adra og med hagsmuni heildarinar { huga.
I skipulagi Hjallastefnuskola eru fislmorg atridi sem tengja beint vid dreedni og sképun.
Samvinna barna og kennara, stodugt val, lyoredisfundir og skolastarf an neikvaedra
valdboda eru medal lykilpatta til ad baela eda brjota ekki pann skapandi vilja sem gefur
areedni til ad lifa lifinu lifandi. Sama samvinna par sem born hafa stodugt dhnf 4
umbhverfi sitt kemur emnig i veg fyrir ad barn pror med sér moétpréa sem mun ekki

gagnast til framtidar. Skapandi efnividur og skapandi kennsluhaettir in of métandi boka

stydur einnig vid draeedni og skopun.

Aherslan 4 smidjur i skolastarfinu eru einnig skyr skilabod par sem héopatimar eftir
hadegi flesta daga i lotum eru helgadir list- og verkgreinum. Par veita kennarar skolans
og gestakennarar bornum nyja syn og gefa peim kost 4 nyrri og skapandi reynslu. Allt
almennt starf er sidan helgad pvi ad yta vid fijékornum skapandi hugsunar med
ograndi, heimspekilegum umradum og med ad brjéta fastmédtada hugarramma um
bad hvad ,,ma“ og hvad ,ma ekki“ med ad ganga it um glugga i stad hurda, hlaupa ber-

faett it og snmia dagskranni 4 hvolf stoku sinnum.
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SAMSTARFID

Stgornendur leikskolana hofu formlega vinnu haustio 2015 og undirbjuggu sam-
starf naestu tveggja ara. Tengilidateymi var starfsraekt og 1 pvi satu fulltrdar fra
hverjum skola.

Allt starfsfolk leikskolanna sat namskeid hja Asthildi sem haldio var i Asgardi 4
Hvammstanga haustido 2015 og fékk par freedslu um snemmtaka ihlutun og
mikilvaegi markvissra verkferla til pess ad studla ad nakveemri kortlagningu 4
malpréun nemenda fra byrjun skélagongu.

Sgornendur skolanna fundudu reglulega asamt fraedslustyru og  tengilioir
skolanna fundudu einnig einu sinni 4 6nn til pess ad bera saman baekur sinar og
taka stoduna 4 préunarvinnunni innan skolanna.

Stgornendur grunnskélanna a svaedinu hittu svo leikskolasjornendur og fraedslu-

styru 4 fundi 1 névember 2015 og undirrtud var viljayfirlysing pess efnis ad

skolastigin ynnu saman ad sameiginlegri laesisstefnu.

I janvar 2017 var Asthildur med fraedslu fyrir foreldra leikskolana og kynnti par

verkefnd, markmid pess og aherslur og gat foreldrum tackifer: til pess ad vera

virkir pattakendur i prounarvinnunni.
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SNEMMTAK IHLUTUN

Hugmyndafradr snemmtaekrar ihlutunar 4 reetur ad rekja aftur til 18.aldar. Fyrir
pann tima var talid ad proskaferli barna vaeri skrifad i stein og ekkert gati haft
ahnt a pad. Nyjar uppgotvanir i taugaliffraedl, prounarsalfraedt og uppeldis- og
kennslufreedum syndu fram 4 mikilvaegi fyrstu @eviaranna og ad allt umhverfid
veert stor ahrifavaldur 1 proska barna.

Mikilvaegt er ad bregdast fljott vid lestrarerfidleikum par sem vitad er:

. A0 skjotur arangur i lestri getur gefio bornum forskot i nami og

verid avisun a velgengni i 6drum namsgremum.

. Ad gjalfstraust og mat 4 eigin getu bidur audveldlega hnekki ef illa gengur
og getur haft dhrif 4 lidan og nim barnanna.

. A0 born geta vanist 6fullnaegjandi lestraradferdum/venjum sem er erfitt
ad lei0rétta seinna.

. A0 snemmtaxk ithlutun getur komid i veg fyrir lestrarerfidleika og fiarfreka

sérkennslu semnna 4 skélagongunni.

Efni af lesvefnum: http://lesvefurinn.hi.is/snemmtaek _ihlutun%20

Foreldrahandbok ol
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5. LOTA: VINATTA: Pridja stig félagspjalfunar

Fyrsta og sidasta krafa Hjallastefnuskéla er ad maeta hverju barmi skilyroislaust og
tryggja ad hlud sé ad velgengni hvers og eins, pessi afstada er kjolfestan fyrir velferd
barna. Hver kennari/hopstjori og hver skoli ber dbyrgd a ad fylgjast med hverju barni i
samvinnu vid foreldra og auk pess eru kannanir og gedaeltirlit medal leida sem farnar
eru til ad gera pad sem { mannlegu valdi stendur til ad tryggja velferd allra.

Vellidan barna leggur grunninn ad badi andlegu og likamlegu heilbrigdi peirra og par
byggir Hjallastefnan ekki hvad sist 4 vindttulotunni par sem hugtokin félagsskapur, um-
hyggja, nalegd og karleikur eru nitengd pvi ad hvert barn skynji sig algjorlega oruggt
og elskad mnan skolans med traustri og skilyrdislausri umonnun alls umhverfisins.

Traustsaefingar eru skipulagdar badi i lotunni og eins sem hluti daglegar ratinu yhr

tiltekid timabil. Fullordnir taka 4 mét bornum med fadmlogum og bornin afa knus-

hringi par til arangri er nad. Stodug pjalfun i jakvaedrt ordanotkun styrkir vellidan hvers

barns og pa sérlega &fingar { fallegu ordalagi og vidbrogdum el eitthvad gengur illa er
hluti pessa péttar.

Enn einn afar mikilvaegur pattur i Hjallastelnustarfi er reglubundnar umraedur kennara
med hopnum um tilfinningar og lidan med hvert 6dru og eins um lidan og verkefni
sem verld er ad fast vid hverju sinni. Pessar umradur leggja grunninn ad badi velferd
og heilbrigdl. Adrir peettir Hjallastefnunnar  styrkja  einnig  pennan  grunnpatt
menntunar. Par md nefna utikennsluna, daglega hreyfingu par sem hver kennari fer ut
med sinum hopi daglega og heimild barna til ad fara og fa sér hlaupasprett hvenser sem
pau finna fyrir 6eird og hreyfiporf. Matarstadlar Hjallastefnunnar eru einnig hluti af

heilbrigdisstefnu okkar.
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HEILBRIGDI OG VELFERD

BORDUM
HOLLAN MAT

GEFUM OG
PYGGJUM KNUS

HREIFUM
OKKUR UTI
DAGLEGA
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VERKFERLAR

Hjallastefnunni er atlad ad skapa samfélag innan hvers skola par sem jafnvaeg,
emfaldleiki og gagnsai er radandi i dagskrda, umhverfi og bunadi og reglur eru
synilegar og dpreifanlegar. Einn grundvallarpatta Hyallastefnunnar er su emnfalda
afstada ad skolastefna skuli leggja mesta dherslu a ad skipuleggja og stjorna pvi
sem haegt er ad hafa dhnf & med formlegum haetti. Pvi setja Hjallastefnu-
kennarar mikla orku og tima i ad igrunda og skipuleggja notkun 4 hisnadi og
160 skolans, kjarna umhverfi og binad og syna mikla nakveemni vid gerd og
framkveemd dagskrar.

Meo pessart skorpu og nakvaemu styringu a 6llum ytri pattum skapar skélinn
pann ramma eda umgiord sem allt mnihaldid mun litast af; p.e. Samskiptin,
leikurinn, namid og kennslan mun aldrei verda betra en ramminn gefur tilefni
tl, en godur rammi eykur 6l muna likurnar 4 géou  starfi
(Margrét Pila Olafsdotur 2019 Kortlagning malpréounar asamt verkferlum sér-
kennslu og skimana eru par ekki undanskilin og vinnum vid eftir vel kjérnudum
og skyrum ferlum sem gera okkur kleift ad halda vel utan um nam allra
nemenda okkar og getum pvi skipulagt pjalfun samkvaemt emnstaklingsporfum

hvers og eins.
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BERNSKULASI
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Bernskulaesi er skilgreint sem dkvedin feerni, pekking og vidhorf og proast sem
undanfari laesis. Pad visar til lestrarhegdunar barns 4 leikskolaaldri 4dur en
formleg lestrarkennsla hefst i grunnskola.

Hugmyndin felst i pvi ad ung bérn byggi upp pekkingu i gegnum uppgotvanir
um ritmalid i umhverfi sinu og ekki sist i gegnum boklestur og malhvegandi
samskipti vid fulloréna og énnur bérn. A pessum tima i lifi barns eru ekki
gerdar krofur um laesisnam, en par sem namsadstzdur eru 4 forsendum
barnsins, afslappadar og lausar vid gagnryni opnast heimur laesis smatt og smatt.

Foreldrar barna a leikskoalaldri geta gert ymislegt til ad auka likurnar a pvi ad
lestrarnam peirra verdi farselt. Rik malleg samskipti 4 heimilinu og lestur fyrir
born vega par pyngst.

Foreldrar barna sem verda snemma las hafa jafnan lesid mikid fyrir pau og
gefid sér tima til ad raeda vid bornin um efni bokanna. Peir hafa enn fremur
sinnt ahuga barna sinna 4 bokstéfum og ritmdali. A heimilum peirra er godur
adgangur ad bokum og prentmdli og bornin sja foreldra sina nota ritmalid i
margvislegum tilgangi og njota pess ad lesa.

12
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4. LOTA: JAKVAEDNI: Annad stig einstaklingspjalfunar

Jakvaonipattur Hjallastefnunnar snyst baedi um vidhorf okkar gagnvart okkur sjalfum
og lika um vidhorf okkar og hegdun gagnvart 6dru folki. Pvi ma segja ad pjalfun i ja-
kvaedr afstodu sé medal annars lykill ad farsaelu lifi par sem 6llum ber sami réttur, og
an jakveedrar lifsafstodu mun enginn geta proad pa virdingu sem parf til ad jafnrétt riki.
Jalnrétishugsjonin er einfaldlega eitt mikilvaegasta markmid Hjallastefnunnar. Allt fra
millimetralydraedi i leikskola upp i lyoraedisfundi i grunnskoéla er avallt verid ad tryggja
bornum jikveedar leidir ad pvi ad njota fullra réttinda mnan skélans og pjalfa pau { ad
beita rétti sinum.

Hjallastefnan beitir kynjaskiptum hépum til ad auka likurnar 4 jafnrétti stilkna og
drengja. Par gilda hin jakveedu Hjallastefnuvidhorf ad gefa bidum kynjum kost 4 ad
proskast og dafna a eigin forsendum an afskipta eda truflunar fra gagnstaedu kyni en
um leid ad veita peim sérstaka uppbot 4 peim svidum sem hafa goldid fyrir kynferdi
vidkomandi. Par er 6ll kynjanamskriin uppbétarvinna sem sjalfkrafa vinnur gegn nei-
kvaedum afleidingum hefébundinnar kynjamenningar par sem drengir hata verid
sviknir um heidarlegt félagsuppeldi og stilkur verid sviknar um einstaklingsuppeldi.

L S ———

Auk jikvaednividhorfa Hjallastefnunnar eru hugtokin bjartsyni, gledi, dkvedni og
hreinskiptni lotuhugtokin. Pau tvo sidarnefndu eru afar mikilvaeg fyrir jalnréttisvidhorf
og jalnréttisstarf.

Akvednin er pjalfud tl ad allir geti §ad sig og leita réttar sins. Hreinskiptnin er afo 6l
ad geta sagt hug sinn 4 jakvaedan hitt og 4n pess ad vada yfir annarra landhelgi 4 ein-
hvern hatt eins og gerist pegar of lengi er pagad par til dropinn fyllir maelinn med al-
varlegum og neikvaedum afleidingum.
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JAFNRETTI FJOLSKYLDULASI

GONGUM I
SKOLAFOTUM
Hugtakio fjolskyldulaesi er notad i vidu samhengt um allar athafnir dagléés lifs
ALLIR FA JAFN sem fram fara 4 heimilinu eda 4 vegum fjolskyldunnar og tengjast laesi med

. > einum eda 6drum haetti. T fiolskyldulaesi felst medal annars lestur boka og hvers
STORT PLASS kyns texta 4 heimilum en emnig ritun, til deemis ad skrifa mimnismida, ad fylga
uppskriftum og leidbeiningum. Pad 4 auk pess vid um sogur sem heimilistolk
segir hvert 6dru hvort sem pad er i samradum, med lestri eda ritun. Bokasafns-
ferowr fjolskyldunnar eru lika deemi um athafnir sem tilheyra fjolskyldulaesi.
Born alast upp vio mismikla laesismenningu 4 heimilum sinum og pad hefur
ahnt 4 laesisvitund peirra. Foreldrar eru fyrirmyndir og mota pann heimilisbrag
sem born peirra alast upp vid. Lesid ykkur til anaegju sjalf pannig ad barmd sja
til, backur, timarit, dagbl6d og texta a skjamidlum

®  Hafid baekur og annad lestrarefni synilegt 4 heimilinu

]OFN e  Hafid barnabakur adgengilegar fyrir barnid
TAKIFARI ®  Fario reglulega med barnid 4 bokasain og leyfid pvi ad velja baekur til ad taka med heim
TIL NAMS ®  Gefid ykkur tima til ad raeda vid bornin ykkar i dagsins onn.

®  Hlustid vel 4 hvad pau hafa il médlanna ad leggja og hvetjid pau til ad segja fra.

®  Leikid vid barnid og raedio vid bad um leikefnid og nefnid pad.

®  Hafid ritfong adgengileg fyrir barnid og leyfid barninu ad skrifa, lika 4 tolvuna
13
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HAGNYT RAD FYRIR FORELDRA OG FORRADAMENN

e Munid ad fara med barmid ykkar i 2ja og hdlfs ars skodun hja
Heilsugaeslunni  og faid nakvaemar upplysingar um hvernig barnid ykkar
kemur ut ur proskamatinu Brigance sem lagt er fyrir i skoduninni.

e Farid med barnid ykkar i heyrnamaelingu ef pad hefur verid med miklar
eyrnabolgur, vokva i eyrum eda ef grunur vaknar um ad pad heyri illa.

e Ef pio haho dahyggjur af malproska barnsins skulud pi1d ekki bida og sja til,
treystid eigin  sannferingu  og leitd tl fagadilla, leikskolans eda
talmeinafredings og bidjid um mdlproskamat. Foreldrar pekkja bormin sin
best !

e DPad er mikilvaegt ad huga sérstaklega vel ad peim bornum sem eiga fjol-
skyldusogu um lestrarerfidleika, athyglisbrest eda malhémlun. Rannsoknir
syna ad slik vandamal geta erfst og pvi fyrr sem boérnin finnast pvi audveldara
er ad vinna i anda snemmtakrar ihlutunar.

e Verid medvitud um pad ad vera i augnhad barnsins pegar pid eigid sam-
skipti vid pad, notid virka hlustun og bidid eftir viobrogoum pess. Talid um
pad sem barnid hefur dhuga 4, spyrjid opinna spurninga sem ekki krefjast ji
eda ner svara og nytio allar adsteedur til samskipta t.d. vid matarbordid, pegar
barnid kledir sig og pess hattar.

e Nefnid likamshluta t.d. pegar verid er ad bada, kleeda eda hatta barnid. Gott
er a0 nefna tolur, liti og bokstafi pegar slikt 4 vid, t.d. ,,Hvad ertu med margar
tisur?“ eda ,,Mikid er blia tlpan pin hly”.

e Kennid bornunum ykkar undirstodupaetti bodskipta, eins og ad Alusta, bida,
gera til skiptis, horfa, veita athygli og herma eftrr.

14
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3. LOTA: SAMSKIPTTI: Annao stig félagspjalfunar

Medal grundvallarpétta Hjallastefnunnar er sa lifstrd ad sterkir einstaklingar geti byggt
upp sterkt, félagslegt samfélag par sem allir eiga sama rétt til ad rodd peirra heyrist og
a0 umhverfid bregdist jakvaett vid pvi sem hver og ein/n hefur fram ad fiera. Oll lykil-
hugtokin fjogur eda lotulyklar samskiptanna snuast i reynd um Iyoraedl og mann-

réttindi.

Samstada er grundvollur skolastarfsins par sem kennarinn heldur stédugt um sam-
skiptin og nytir markvissar hopeflisaefingar og vindttuefingar til ad styrkja samstéduna i
hépnum og tryggja hid jakvaeda samfélag Hjallastefnunnar.

Hinu kynjaskipta skoélastarfi er aetlad ad stydja baodi stilkur og drengi 4 peirra eigin
forsendum og jafnframt ad stydja pau fra hamlandi veikleikum i peim 6liku heimum
kynjamenningar sem enn ytir undir gobmul kynjahlutverk. Reglubundin kynjabléndun
kennir sidan samskipti allt skélaand.

Lyoraedl Hjallastefnunnar og samskiptaréttlaeti felst m.a. { valkerfi sem tekur yfirrdd af
hinum fullordna og gefur barni og bornum jakveett vald til ad styra lifi sinu an pess ad
ganga a rétt annarra.

.....

il

Stodug pjalfun i ad segja skodanir sinar - og ad hlusta & annarra skodanir - er badi
samskiptapjalfun og lyoradispjalfun. Acfingar Hjallastefnunnar i aningu fyrir framan
hopinn eins og redumennska fra palt eda fra midju hopsins 4 sélinni® aefa lika pa

grundvallarpaetti sem Iydradisleg samskipi krefjast.

Oll pessi pjalfun er grundvollur ad lydredishugsunum barna og patttéku peirra sidar
meira i lyoradislegum samskiptum og i 6drum pattum i lyoradissamfélagi.
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e Notid val markvisst til ad fa svorun fra barninu, t.d. ,viitu myolk eda djis?*
Med pessu eru pid ad hvea barnid il pess ad svara med ordum en ekki bara
Jd eda nei eda jatnvel bara ad kinka kolli.

e Endurtakido pad sem barnid segir og lengid setningar til pess ad studla ad
battum ordaforda, t.d. geti barmod sagt: ,Mommu bill“ ba getid p1d sagt ,Jd!
Billinn hennar mémmu er svartur®.

e  Kennid bornum ykkar ad umgangast backur og byrjid snemma ad lesa fyrir
pau 4 hverjum degi og endilega aftur og aftur somu bokina/soguna. Born lera
mikid 4 endurtekningum og geta pa tekid patt i lestrinum pegar a liour.

e Verid viss um ad velja bakur sem henta aldri og dhuga barnsins. Daemi um
backur sem henta vel fyrir yngstu kynslodina eru backur med mikid af myndum
og gefa jafnvel fra sér hljod. Stoppid reglulega til pess ad skoda myndirnar,
benda 4 og nefna pad sem fyrir augu ber.

e Degar barnid segir eitthvad oskyrt eda rangt er mikilvaegt ad leidrétta pad
ekki med adfinnslum heldur ad endurtaka pad sem barnid sagor rangt, t.d. ef
barnid segir ,,doll“ ba getid pid svarad: ,Jd stoll“ eda ,J4, pabbi situr 4
stolnum “.

o Leggid dherslu 4 ad vera 1 goort samvinnu vid starfsfolk leitkskolans sem
barnid pitt er 4. Ef barnid saekir sérstaka malérvunartima skulud pid kynna
ykkur hvad er verid ad vinna med og fa radleggingar um pad hvernig pid getid
unnid heima og pannig stutt vid pa vinnu sem unnin er a letkskélanum.

Unnid t fra bjorgum (10.4) med bokinni Snemmtxk ihlutun i malorvan tveggya tl priggya dra barna.
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Vidburdir og samskipti

Reglubundid geedamat parf ad fara fram allt skolaarid til ad auka likur 4 ad
raunverulega sé unnid ad pvi hdleita marki ad tryggja goda lidan, velferd og vel-

gengni hvers barns sem skolanum er treyst fyrir. A sama hatt verda Hjallastefnu-
skolar ad leggja mikla dherslu 4 samvinnu vid foreldra og fjolskyldur hvers barns
til ad skapa traust milli heimilis og skola; ef skolinn nytur ekki trausts foreldra,
munu kennarar aldrel na ad skapa 6skordud tengsl vid barnid og par af leidandi

feer barnid ekki pad gaedastarf 1 skolanum sem pad 4 skilio.

Kennarar fylgjast ndkvaemlega med stodu og framgangt hvers barns, skra
athuganir sinar 4 hverri 6nn a gatlista og kynna foreldrum nidurstodur sinar auk
pess sem formlegt namsmat fer fram 4 dkvednum svidum. Fregnir af starfi og
vinnu ad markmidum er kynnt foreldrum med reglubundnum haetti baedi 4
heimsiou skolans og facebook hop foreldra.

Oflugt foreldra- og fjdlskyldusamstarf er fyrir hendi i Hjallastefnuskélum meo
foreldraviotolum, fjolskyldumorgnum svo og vinnuframlagi foreldra og fjol-

skyldna vid skolann eftir nanara samkomulagi.

A hverju ari fer fram vidhorfakénnun medal foreldra tl ad fa alit peirra tl
skolans og til ad leita eftir tllogum tl rbota. Ad auki hafa foreldrar greidan

adgang a0 pvi ad leggja fram athugasemdir og tillogur til skolans hvenaer sem er.
16
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2. LOTA: SJALFST/EDI: Fyrsta stig einstaklingspjalfunar

Hugsjonir um sjalfbaerni eru natengdar skilningt Hjallastefnufolks a sjalfstadi og sjalf-
steedispjalfun i annarri lotu kynjandmskrarinnar. Pannig ma segja ad sjalfstaedi hvers og
eins sé€ forsenda fyrir peirrt sjalfsteedu hugsun og sjalfstri sem parf til ad vinna ad sjalf-
baerni i vidustu merkingu pess ords. Sjalfstraustid byggir upp sjalfstadid.

Hverju barni er maett 4 pess eigin forsendum, leitad er ad styrkleitkum hvers og eins og
unnid samkvaemt peirri lifsskodun ad allt vaxi og dafni sem feer athygli og studning.
Starfshaettir, sem leyfa 6llum ad hvila i styrkleikunum sinum, munu sjalfkrata draga ur
veikleikum og dfram byggja upp sjdlfstrina sem er forsenda sjalfbeerni i lifsvidhorfum;
,€g skipti mali“ og ég get axlad abyrgd.

Medal annarra starfspatta Hjallastefnunnar i sjalfstaedispjalfun er ad pjalfa born og ung-
menni til ad skapa eigin lausnir eda leika og nema med opnum efnivid sem hefur avallt
otal moguleika og otal utkomur, allt eftir dhuga og adsteedum hvers og eins. Par med
nyta Hjallastefnuskélar hvorki hefdbundin leikféng og hefdbundid efni barnamenn-
mgar (baekur, myndir o.s.frv.).

Markmidid er ad leggja ekki [yrirframgelnar hugmyndir og motadar fyrirmyndir i
hendur barna par sem adrir, oftast fullordnir, hafa dkvardad hvernig dkvedin fyrirbseri
skuli eiga sér stad og hvernig nam barna skuli préast med stodludum leidum. Pessi
skapandi sjalfsteedispattur Hjallastefnunnar gerir einstaklingum Kkleift ad tileinka sér
sjalfbaeran hugsunarhatt og oryggi 4 gagnvart eigin lausnum. Loks er virding fyrir
umhverfi og nattdru mnbyggt i hugmyndafradr Hjallastefnunnar par sem hoéfsemi og

naegjusemi er astundud og efnividur margnyttur og endurnyttur eftir fongum.

25



Hjallastefnan

SJALFBARNI

Leikskolinn Barnabol

FODRUM
HANUR OG
FAUM EGG I

STADIN

GEFUM
NOTUD
SKOLAFOT

RAKTUM
EIGIN
KARTOFLUR

Foreldrahandbok ol
SAMSKIPTI o

Karellen

Skraningarkerfi, maforrit og heimasida

Barnabél notar leikskolakerfio Karellen vid allar skraningar daglegs starfs, t.d.
hvenger bornin maeta i leitkskolann og hvenaer pau fara. Foreldrar geta skrdd
bornin sin velk eda i frit i gegn um smaforrit tengt kerfinu og einnig geta
foreldrar og kennarar sent skilabod sin 4 milli & einfaldan hatt.

Foreldrar geta einnig skodad matsedil, skoladagatal og ljosmyndir af barninu

sinu 1 gegn um smaforritio.

Heimasioa skolans heldur utan um allar upplysingar tengda starfinu auk pess

ad vera [réttaveita.

www.barnabol.hjalli.is

d Barnabdl Innskraning i Karellen
FRETTIR UM LEIKSKOLANN SKOLASTARFID KIARNAR PROUNARVERKEFNI UMSOKNIR ELDRI FJOLSKYLDUSIDA
oy o
.
’

Velkomin & vef leikskélans Barnabdls 4 Skagastrond
Bamnabol er Hjallastefnuleikskoli vi Strandgotu 2a

simi: 452 2706

Netfang: barr

Skélafréttir ——————— Vidburdir i uppsiglingu ——  — Myndasafnid
Fostudagspostar
1olvupostur hvern (Ostudag

A hverjum féstudegi sendir skolastyra tolvupost til allra foreldra og segir fra
hopastarfi idinnar viku og tilkynnir vidburdi nastu viku ef emhverjir eru.

Nénar1 hopatimaskraningu geta foreldrar séd a kjarnatoflum hvorns kjarna par

sem vinna i hopatimum er skrad a hverjum degi fyrir hvern hop.
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SAMVINNA OG VIDBURDIR

Foreldrardad: Ao hausi og vorl

Foreldrardid samanstendur af foreldrum beggja kjarna, skolasjérnanda og
kennara. R4919 hittist og raedir breytingar sem varda skolastarfio s.s. breytingar 4
dagatali, vioburdum eda 6dru sliku. Einnig eru nidurstédur mnra mats kynntar

radinu.

Foreldratélag: Adalfundur einu sinni 4 dri

Foreldrafélag er starfraekt vid skélann og kemur pad ad hinum ymsu

vioburdum.

Foreldrakonnun: A midjum veai

Hjallastetnan sendir tt foreldrakéonnun emnu sinni & ari til allra foreldra skoéla
Hjallastefnunnar og eru hun lidur i ytra mati skolanna. Nidurstoour eru svo
nyttar til pess ad bata samstarf heimilis og skola og starfio i heild.

Foreldrasamtol: A haustonn og vorénn
Kennari barnsins skrair athuganir sinar a4 hverrt énn a gatlista og kynnir

foreldrum nidurstodurnar.

Ef malum er pannig hattad ad skila parf mdurstodum skimana til foreldra og
tilvisanir parf ad senda til sérfraedinga pa kallar kennari foreldra 4 fund utan al-
menns foreldrasamtals tima ef parf.

Fiolskylduframlag: Hvenar sem er

Einnig nefnt foreldraframlag og er pad tilbod leikskolans um ad fa fulltrda
barnsins i raunveruleikatengd verkefni eins og gardtiltekt, skemmtun a song-
fundi eda hjalp med vidgerdir. Markmidid er ad tengja fjolskylduna vid leik-
skolann 4 jakveedan hatt um verkefni sem skipta mali i raun og veru og auka
tilfinningu fyrir eignarhaldi fjolskyldunnar.

18
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1. LOTA: AGALOTA: Fyrsta stig félagspjalfunar

Agakennsla Hjallastefnunnar byggir m.a. 4 ad skapa skyran og einfaldan ramma i bacdi
umhverfinu og i framkomu og eftirfylgd kennara par sem born lera ad ,lesa® skélann.
Par ma nefna allar merkingar innan sem utan skolaveggja sem gefa synileg og nanast

apreifanleg skilabod um pad sem 4 ad gerast og hvernig allt 4 ad vera.

A sama hatt og bornin ,lesa® umhverfid, eiga pau ad getad ,lesio* kennara og annad
starfsfolk skolans par sem i agakennslu Hjallastefnunnar er 16gd gridarleg dhersla a
samkveemni og skyr fyrirmaeli kennara til barna i 6llum tilvikum pannig ad born viti
avallt nakvaemlega til hvers er setlast af peim 1 hinum 6liku skélaadsteedum.

Pessi skyru skilabod dsamt r-reglum Hjallastefnunnar, rod, reglu og ritinu, eru for-
senda pess ad bornum takist vel til og ndi ad pjalfa hina jakveedu hegdun i reglu i stad
byalfunar i 6reglu par sem oljost umhverfi og augnablikshirduleysi grefur undan skiln-
ingi barna a skoélastarfinu. Par med verdur agapjalfunin ad grundvelli tiknlesis par sem
badl synilegu tiknin og framkoma starfsfolks eru lasileg og skiljanleg vegna sam-

kvaeemninnar i rod, reglu og ritinu.

Pessi agapjalfun og agadi skilningur 4 skolaumhverfinu er nidkveemlega hinn sami og sa
skilningur sem parf til laesispjalfunar i allra vidustu merkingu pess ords samkvamt adal-

namskra og er emmitt fyrsti pattur i grunnpattunum sex i adalnamskra.

Nikvam vinna kennara i agapjalfun Hjallastefnunnar stydur pannig émetanlega vid
annad laesi hvort sem um lestrarpjalfun ad racda eda stafraent laesi, tiknlaesi, laesi 4 listir,

laesi { samskiptum og pannig ma lengi telja.
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Kynningatundur: 7:gist i Biarmanesi

I byrjun nys skolairs er foreldrum og fjolskyldum
bodid 4 kynningafund i Bjarmanesi par sem kaffi og
meodlati er i bodi. Par fa foreldrar nyrra barna tackifaer
til ad spyrja sgornendur spjorunum ur og einnig ad
taka patt i umraedu um malefm skolans. Fundurin
markar upphaf nys skolaars 4 hverju haust.

Piparkokubakstur: 7 byryun adventu

Fiolskyldur og starfstolk koma saman i letksélanum 4
laugardegi i lok néovember og baka og skreyta pipar-
kokur. Pessi dralanga hefd Barnabols er dyrmaet og

mun htn lifa afram um ékomin ar.

Prettandagledi: A prettindanum

Bornin bjooda foreldrum i leikskolann og eigum vid
yndislega stund saman 4 svaedimu fyrir framan skélann.
Bal er kveikt og bodid upp a kako, kaffi og pipar-
kokur. Bornin syngja svo nokkur log.

Op10 his: Dagur leikskolans

I tilefni Dags leikskolans er opid hus fyrir hadegi 4
Barnaboli og hvetjum vid foreldra, fjolskyldur og alla
ahugasama ad koma og kikja 4 starfid. FulltrGum

sveltarstjornar er booid formlega sem og foreldrum.

Fjolskyldukathi
Ad vori
Fiolskyldum er bodid i morgunkaffi 4 leikskélann og

bj6da bornin upp 4 hressingu. Roleg og yndisleg stund.
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KYNJANAMSKRA OG LOTUKERFI

Asamt pvi ad vinna eftir Adalnamskra leikskola vinna allir Hjallastefnuskolar

eftir kynjanamskra Hjallastefnunnar.

Kynjanamskrain er utfersla 4 hugmyndafraedr Hjallastefnunnar, par sem mark-
midid er ad tryggja jainrétti kynjanna, sem og annarra hopa, og veita bornum
frelsi fra neikveedum afleidingum kynjakerfisins og stadalmyndum. Hja Hjalla-
stefnunni er gengid 1t fra peirri kennisetningu ad kynin 60list takmarkada faerni
og xfi of fia eiginleika vegna heftandi hugmynda um kynhlutverk og vegna
kynjamotunar sem samfélagid dkvardar a4 grundvelli kyns. Kynjanamskrain
tryggir ad oll born fai heildstaeda pjalfun i mannlegum eiginleikum 6had kyni,
en markmidid er ad veita bornum tekifaernn tl ad leika og lera 4 eigin

forsendum an takmarkanna sem kynjakerfio setur.

Skolaarinu er skipt upp i sex lotur sem tengjast grunnpattum menntunar og

pyalfa baedi einstaklingsfeerni og félagstaerni til jafns.

Lotunar sex: Agi - Sjalfstaor - Samskipti - Jakvaedni - Vinatta - Araoni
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Foreldrahandbok E}{j
GRUNNPATTIR MENNTUNAR

Grunnpaettir menntunar

. Laxsi
2. Sjalfbaerni
3. Mannréttindi og lydraedn
4. Jainréta
5. Heilbrigdi og velferd
6 S6épun
2.grein laga um leikskola

I leikskolum 4 velferd og hagur barna ad vera leidarljos i ollu starfi. Veita 4
bérnum umonnun og menntun, buia peim hollt og hvegandi uppeldisumhverfi
og orugg nams- og leikskilyrdi. Studla 4 ad pvi ad nam fari fram i leik og
skapandi starfi par sem born njota fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfshaettir leik-
skola eiga ad motast af umburdarlyndi og kaerleika, jafnrétti, Iyoraedislegu sam-
starfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd

islenskrar menningar.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskola eru ad:

a.  fylgiast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra
b.  veita skipulega malorvun og studla ad edlilegri faerni 1 islensku
C. hlta ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir

hvers og eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar

d.  tudla ad vidsynm barna og efla sidferdisvitund peirra

e. leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir
patttakendur 1 Iyoraedispjoofélagt sem er i 6rn og sifelldri proun

f. raekta haefileika barna til ganingar og skopunar i peim tilgangi m.a. ad
styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggl og haefni til mannlegra
samskipta
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